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Obhajoba prav
zranitelnych skupin

Dohovor OSN o pravach Charta prav autistov: 4.
0s0b so zdravotnym Kongres Autism -

postihnutim plati u nas Europe v Haagu, 10.
od roku 2010 Maja 1992




Mdria Patakyova — verejna ochrankyna prav
na konferencii FORA INKLUZIE

V SPORTE 11.10.2021

e pristup k fTudom so zdravotnym postihnutim Casto
vychadza skor z paternalizmu a mocenskej nadvlady
nez z uznania, solidarity a principov spravodlivosti.

« Zdravotné postihnutie nie je ani tak pritomnost
nejakého fyzického alebo mentalneho nedostatku Ci
odliSnosti, ako skoér ich vnimanie a konstrukcia.
Postihnutie je skutoCnostou, ktoré sa znevyhodnenim
stava az vtedy, ked je okolie pIné bariér

* nedostatok prilezitosti na rozvoj a zmocnovanie,
nedostatok prilezitosti na participaciu robi z postihnutia
znevyhodnenie tym, ze ludi so zdravotnym
postihnutim uzatvara a robi ich zavislymi od vacCsinovej
spolocnosti.



Ableizmus - Talila
"TL" Lewis,
January 2020

« Ableizmus je presvedCenie, ktoré dava hodnotu

telu alebo mysli Cloveka zalozenu na
spolocensky podmienenych konstrukciach
normality, inteligencie, produktivity a
vynimocnosti.

SuU to formy systémoveho Utlaku, ktoré urcuju
kto je hodnotny a hodny pozornosti na zaklade
vzhladu danej osoby a/alebo jej schopnosti (sa)
uspokojivo (re) produkovat, prejavovat'sa a
spravat'sa. Koncept poruchy vychadza z noriem
konzumnej spoloCnosti zameranej na vykon a
produkciu.

Nemusite mat' ziadne postihnutie na to, aby ste
zazivali ableizmus.




KlaCe k
sebaobhajobe

Aktivita je realizovana s financnou podporou z
programu Erasmus+ KlGcova akcia 2, Partnerstvo

pre spolupracu v oblasti mladeze v ramci projektu
Klice k sebeobhajstvi

Erasmus+




Projekt KluCe k
sebaobhajobe

« 22 mladych sebaobhajcov z CR a
SR

* Partneri: NadaCni fond ATYP a A -
Centrum

» Vzdeldvanie v oblasti udskych prav
a participacie

* KomunikaCné zruCnosti
* Digitdlne zruCnosti
* PrezentaCné zruCnosti

* Empowerment

Limitovana edice ke Svétovemu dni zvySenl povédomli o autismu 2. 4. 2022

Rozhovor s atletem Jifim Pavlem Ceskou: .
Patfi k nejvétSim talentim eského béhu. V Sestnacti letech se stal .’5
halovym rekordmanem Ceskeé republiky do osmnacti let. )

Neurodiverzita

jako kulturni pohled
na “jiné” lidi

Ceska uskali’
diagnostiky v
PAS L5 4

Baviéstvim jsem casto | 3 2 Lﬁ\"\d
skryvala stres... in f,

Kdo(neﬁsdu
autiste?



Podoby
participacie v
sebaobhajobe

Prezentacia autistickej kultury

Autisticky zivotny Sty

Autisticka komunikacia

Destigmatizacia

Depatologizacia

Zdielanie skusenosti

28. 5. az 29. 5. 2022 se 20 lidi na spektru
autismu ve véku 16 az 30 let vzdélavaji
v ramci jiZ 4. setkani kurzu

Klice k sebeobhajobé.

Socialni sluzby, podpora
neformalnich pecuijicich
a homesharing.

Lektor: Ing. Eva Cernd, Ph.D.

Socialni sluzby (kompenzace,
socialni zabezpeceni, asistence,
dlchod a mozZnosti sebeobhajoby)
Lektor: Vladimira Prokajova

Spolufinancovano z programu
Evropské unie
Erasmus+
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Sebaobhajcovstvo

Poznat svoje potreby (
hypersenzitivita, senzorické
pretaZenie, socialne pretazZenie,
komunikaCné potreby)

MnoZstvo mytov a nepravdivych
tvrdeni

Autistické konferencie

Ocenenie sebaobhajcov na spektre

REGISTRACE

na 3. Autistickou konferenci
zahajena na webu ATYPpress.cz
nebo Autistickakonference.cz.




Kde sme v projekte

* Slovensky portal #beznavodu
* 8 mesalny vzdelavaci kurz

* Vo finale prezentacia spracovanych tém malych timov pred
stakeholdermi

 TlaCeny zbornik

* ReSpektujuci pristup k potrebam UCastnikov na spektre — rozsah,
trvanie, forma, preferované komunikaCné platformy, nastroje

* KoucCky a stavanie na zaujmoch mladych sebaobhajcov

* Nevyhody: dlhé trvanie, ndroCnost, pilotny program, spatna vazba
ucCastnikov




Participacia mladych
sebaobhajcov

“Je dolezité, aby si
spolo¢nost uvedomila,
ze my netrpime autizmom.
Ak trpime, tak jedine
podmienkami, ktoré st
nadstavené neurotypickou
populaciou. V spravnom
prostredi dokazeme
vyvborne fungoval
a dosahujeme genialne
veci.”

0

UCASTNIK ONLINE KURZU
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¢

w H#KlicekSebecbhqjebe

- Emmat

Spolufinancovano z programu
Evropské unie
Erasmus+

......

Slajdy s ich vyrokmi uzZ v procese vyberu
Priprava vybranych tém v oblasti zaujmu
Podpora koucCiek a starSich sebaobhajcov

V CR st &lenmi poradného vyboru ombudsmana

MhicerScbecblayobe "Komunikovat s lidmi
L ) a socialné se zaclenit je
L M pro autisty casto jesté
W @ St

% neurotypického cloveéka

e y naucit se néco, co mu
Yoo prirozené nejde."
_%
— JAKUB FRNKA
)} SEBEOBHAICE 2021
B AP (e >< @ %> - Mo T
Roli s Adventor 0.5. e Erasmus+
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"Te velice dulezité znat sva
prava a umet si za nimi
stat. Pokud mam na nécem
trvat, potrebuji si byt jista,
zZe stojim na spravné

#KlicekNebecbhajebe

strané. Abych védéla, ze
stojim na spravné strane,
potrebuji informace. Proto
se neustale vzdélavam."

ANEZKA GRUBEROVA

Spolufinancovano z programu
Evropské unie
Erasmus+
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Preklady
vyrokov slavnych
autistov

Vlastné
vyjadrenia k
mytom

AUTISTI

zapasia So spracovanim
senzorickych podnetov

t'azko sa orientuja
v socialnych situaciach

majl nepruzne,
rigidné myslenie

oblubuja stereotypy a ritualy

mnohi nekomunikuja verbalne

NE- AUTISTI

produkuji nadmerné mnozstvo
senzorickych podnetov

socialne situacie zneprehl'adnuja,
zakryvaju svoje pohnatky

rigidne trvaji na normach,
ktoré si vytvorili, st jediné spravne

neakceptuji nic, co sa vymyka
z ich zabehanych kolaji a predstav

precenujua verbalnu komunikaciu,
ktora tvori iba 5% komunikacie



Reakcie na aktualne problémy

autlftICkYC!\ | L!d!‘ S
i v krizovej situacii

>
tipy na podporu
(EUCAP manual) MIER UKRAJINE




Autizmus je Vv

skutocnosti e
nie jednoliaty

nepriatel’, ktorého
treba porazit &i

pracovat, .
Znicit.

odlinost, s ktorou
treba vediet

[ei0ys uaydais]




Neurodiverzita

je nehodnotiaci pojem.

Chtel bych vyzvat ke zméne slovniku

Rovnako ako vek. rod od neurotypicky centristického
d ! k presnéjsimu a etickému, je treba

alebo etnicita sa tgka V§ethCh mluvit s citem. Slovo porucha proste

'udi a oznacuje prirodzend neni vhodné slovo. Neexistuje ani

neurologickU variabilitu .spravna” hra, jakkoli je autisticka hra
= \ . specificka, neni nespravna.

v populacii, réznost myslenia,

vnimania, prezivania

a spracovavania sveta

okolo nas.

Michal Roskanuk

riaditel'organizacie Adventor




Neurodiverzita

* Tento termin, zavedeny australskou sociologiCkou Judy
Singer v roku 1998 je zalozeny na tvrdeni, ze neurologické
variacie, ktoré ovplyviujud to, ako ludia myslia a
interaguju, st prirodzené variacie ludského genému.

* Neurodiverzita teda nie je nieCo, Co ma byt "opravené”
ale nieCo, Comu potrebujeme porozumiet a prisposobit

(sa).

 Neurodiverzitu vykazuje celosvetovo 15 - 20 % populacie,
niektoré zdroje uvadzaji az 30%

* Zahfna autizmus/AS, ADHD, ADD, dyslexiu, dyspraxiu,
Tourettov syndrém, Downov syndrém a i.




diversity is beautiful

InklUzia: od uvedomenia
cez akceptaciu po prijatie

K akceptacii neurodiverzity patri aj pracovné a Skolské
prostredie v tzv. univerzalnom dizajne.

* |de nielen o pristupnost pre fudi, ktori maju problém s
pohybom, ale aj o znizenie hluku ci oddychové miestnosti
na " senzoricku rekalibraciu"

* tepelné nastavenie ci Upravu hluCnosti a svetelnosti
prostredia

* celkové zniZzenie Uzkosti a zat'aZe ( homeoffice)

* Praca s traumou

Citlivy jazyk



Neurodiverzita

Neurodiverzita posuva hranice * |ch spoloCensky prinos sa
modernistickej viery v normu, objavuje akonahle reSpektujeme
meni predstavu o ,normalnom” ich Zivotny Styl a vnimame ich
alebo ,,poruSenom” Cloveku. silné stranky, namiesto toho, aby

sme ich uCili byt modernisticky

Neurodivergentni fudia nesplnaju e A )
,nhormalni® PrinaSaju kulturnu

Standardizované normy.

Zmenu.

-



Kultirna zmena a neurodiverzita

* od efektivity Cloveka v ramci
systému, k jeho Stastiu a pocitu
naplnenia

* vychova a terapie smerujuce k
poznaniu svojich potrieb, nie k
naplneniu noriem

* vyuzivanie réznych spésobov
komunikacie

* identifikovanie a podpora silnych
stranok, nehfadame Cloveka na
poziciu, ale vytvorime poziciu pre
Cloveka

 Kampane a ableizmus




*|ntegracia znamenda mat miesto pri
stole.

Inkliizia znamend mat svoj hlas

*Prijatie znamen3, Ze ten hlas je
vypocCuty (v kaZdej podobe)

s#actuallyautistic




wWwWw.beznavodu.sk

www.a-centrum.net

wwWw.hans.sk

https://anchor.fm/detibe
znavodu

Dakujem za pozornost’
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