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Obhajoba práv 
zraniteľných skupín

Dohovor OSN o právach 
osôb so zdravotným 

postihnutím platí u nás 
od roku 2010

Charta práv autistov:  4. 
Kongres Autism - 

Europe v Haagu, 10. 
Mája 1992



Mária Patakyová – verejná ochrankyňa práv 
 na konferencii FÓRA INKLÚZIE 
V ŠPORTE 11.10.2021

• prístup k ľuďom so zdravotným postihnutím často 
vychádza skôr z paternalizmu a mocenskej nadvlády 
než z uznania, solidarity a princípov spravodlivosti.

• Zdravotné postihnutie nie je ani tak prítomnosť 
nejakého fyzického alebo mentálneho nedostatku či 
odlišnosti, ako skôr ich vnímanie a konštrukcia. 
Postihnutie je skutočnosťou, ktoré sa znevýhodnením 
stáva až vtedy, keď je okolie plné bariér

• nedostatok príležitostí na rozvoj a zmocňovanie, 
nedostatok príležitostí na participáciu robí z postihnutia 
znevýhodnenie tým, že ľudí so zdravotným 
postihnutím uzatvára a robí ich závislými od väčšinovej 
spoločnosti.



Ableizmus - Talila 
"TL" Lewis, 
January 2020

• Ableizmus je presvedčenie, ktoré dáva hodnotu 
telu alebo mysli človeka založenú na 
spoločensky podmienených konštrukciách 
normality, inteligencie, produktivity a 
výnimočnosti. 

• Sú to formy systémového útlaku, ktoré určujú 
kto je hodnotný a hodný pozornosti na základe 
vzhľadu danej osoby a/alebo jej schopnosti (sa) 
uspokojivo (re) produkovať, prejavovať sa a 
správať sa. Koncept poruchy vychádza z noriem 
konzumnej spoločnosti zameranej na výkon a 
produkciu.

• Nemusíte mať  žiadne postihnutie na to, aby ste 
zažívali ableizmus. 



Kľúče k 
sebaobhajobe
Aktivita je realizovaná s finančnou podporou z 
programu Erasmus+ Kľúčová akcia 2, Partnerstvo 
pre spoluprácu v oblasti mládeže v rámci projektu 
Klíče k sebeobhájství



Projekt Kľúče k 
sebaobhajobe

• 22 mladých sebaobhajcov z ČR a 
SR

• Partneri: Nadační fond ATYP a A - 
Centrum

• Vzdelávanie v oblasti ľudských práv 
a participácie

• Komunikačné zručnosti

• Digitálne zručnosti

• Prezentačné zručnosti

• Empowerment



Podoby 
participácie v 
sebaobhajobe

• Prezentácia autistickej kultúry

• Autistický životný štýl

• Autistická komunikácia 

• Destigmatizácia

• Depatologizácia

• Zdieľanie skúseností



Sebaobhajcovstvo

• Poznať svoje potreby ( 
hypersenzitivita, senzorické 
preťaženie, sociálne preťaženie, 
komunikačné potreby)

• Množstvo mýtov a nepravdivých 
tvrdení 

• Autistické konferencie

• Ocenenie sebaobhajcov na spektre



Kde sme v projekte

• Slovenský portál #beznávodu

• 8 mesačný vzdelávací kurz

• Vo finále prezentácia spracovaných tém malých tímov pred 
stakeholdermi

• Tlačený zborník

• Rešpektujúci prístup k potrebám účastníkov na spektre – rozsah, 
trvanie, forma, preferované komunikačné platformy, nástroje

• Koučky a stavanie na záujmoch mladých sebaobhajcov

• Nevýhody: dlhé trvanie, náročnosť, pilotný program, spätná väzba 
účastníkov



Participácia mladých 
sebaobhajcov

Slajdy s ich výrokmi už v procese výberu

Príprava vybraných tém v oblasti záujmu

Podpora koučiek a starších sebaobhajcov

V ČR sú členmi poradného výboru ombudsmana





Preklady 
výrokov slávnych 

autistov
Vlastné 

vyjadrenia k 
mýtom 



Reakcie na aktuálne problémy







Neurodiverzita 
• Tento termín, zavedený austrálskou sociologičkou Judy 

Singer v roku 1998 je založený na tvrdení, že neurologické 
variácie, ktoré ovplyvňujú to, ako ľudia myslia a 
interagujú, sú prirodzené variácie ľudského genómu.

•  Neurodiverzita teda nie je niečo, čo má byť "opravené" 
ale niečo, čomu potrebujeme porozumieť a prispôsobiť 
(sa).

• Neurodiverzitu vykazuje celosvetovo 15 - 20 % populácie, 
niektoré zdroje uvádzajú až 30%

• Zahŕňa autizmus/AS, ADHD, ADD, dyslexiu, dyspraxiu, 
Tourettov syndróm, Downov syndróm a i.



Inklúzia: od uvedomenia 
cez akceptáciu po prijatie 

• K akceptácii neurodiverzity patrí aj pracovné a školské 
prostredie v tzv. univerzálnom dizajne. 

• Ide nielen o prístupnosť pre ľudí, ktorí majú problém s 
pohybom, ale aj o zníženie hluku ci oddychové miestnosti 
na " senzorickú rekalibráciu" 

• tepelné nastavenie ci úpravu hlučnosti a svetelnosti 
prostredia

• celkové zníženie úzkosti a záťaže ( homeoffice)

• Práca s traumou

• Citlivý jazyk



Neurodiverzita

Neurodiverzita posúva hranice 
modernistickej viery v normu, 
mení predstavu o „normálnom“ 
alebo „porušenom“ človeku.

Neurodivergentní ľudia nespĺňajú 
štandardizované normy. 

• Ich spoločenský prínos sa 
objavuje akonáhle rešpektujeme 
ich životný štýl a vnímame ich 
silné stránky, namiesto toho, aby 
sme ich učili byť modernisticky 
„normálni“. Prinášajú kultúrnu 
zmenu.



Kultúrna zmena a neurodiverzita

• od efektivity človeka v rámci 
systému, k jeho šťastiu a pocitu 
naplnenia

• výchova a terapie smerujúce k 
poznaniu svojich potrieb, nie k 
naplneniu noriem

• využívanie rôznych spôsobov 
komunikácie

• identifikovanie a podpora silných 
stránok, nehľadáme človeka na 
pozíciu, ale vytvoríme pozíciu pre 
človeka 

• Kampane a ableizmus



•Integrácia znamená mať miesto pri 
stole. 

•Inklúzia znamená mať svoj hlas

•Prijatie znamená, že ten hlas je 
vypočutý  (v každej podobe)

•#actuallyautistic



www.beznavodu.sk

www.a-centrum.net

www.hans.sk 

https://anchor.fm/detibe
znavodu 

Ďakujem za pozornosť

http://www.beznavodu.sk/
http://www.a-centrum.net/
http://www.hans.sk/
https://anchor.fm/detibeznavodu
https://anchor.fm/detibeznavodu

